
 

 

Vekeplan 7. trinn veke 50 

 
Vekas beskjeder 
 

Første veka av advent er over. Me går inn i siste veke før jul der så og sei all fokuset ikkje er på 

juleførestillinga. Me startar som smått opp skikkeleg med dette denne veka.  

Neste veke vert leksefri, så dette vert siste vekeplan dette i 2025 

 
NB!! Hugs gymklede på fredag.   

 

 

Mandag Tysdag Onsdag Torsdag 

Norsk: 
Relemo 

10 min lesing i ei bok du vel 
sjølv. 

Norsk: 
Relemo 

10 min lesing i ei bok du vel 
sjølv 

Norsk: 
Relemo 

10 min lesing i ei bok du vel 
sjølv 

Norsk: 
Relemo 

10 min lesing i ei bok du vel 
sjølv 

Matematikk: 
Arbeidsark, og 15 min multismart 
Engelsk:  
Les s 68 og 69 og pugg ordene i “words to learn” på begge sider. 
Grej of the week-hint: 
Stor hårete ku 

 
Mål me arbeidar med 
Sosialt mål Eg bidrar til matro i matpausen.  

Norsk Eg kjenner til korleis nokre driver med “ekta rollespel” i 
dag.  

Matte Eg har gode strategier som eg kan bruke i divisjon og 
multiplikasjon av brøk, og desimaltal 

Engelsk I can tell something about Rooftoppers, by Katherine 
Rundell. 

Samfunnsfag Eg veit om minst ein kjent person som har gjort noko for 
menneskerattane me har.  

Naturfag Eg  kjenner til kva for nokre stoff som leder straum godt, 
og kva for nokre som ikkje leder straum.  

 
 



Timeplan 7. trinn 
 

Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.15-09.45 
 
OLWEUS/NORSK 

08.15-09.45  
 
MATEMATIKK 

08.15-09.45  
 
NORSK 

08.15-09.45  
 
NORSK 

08.15-09.45  
 
GYM 

FRIMINUTT (09.45-10.00) 
10.00-11.00 
 
ARBEIDSTIME 

10.00-11.00 
 
MUSIKK 

10.00-11.00  
 
MATEMATIKK 
 

10.00-11.00 
 
KRLE 

10.00-11.00  
 
VEKESLUTT/NYTT 

LUNSJ (10.55-11.15) 
FRIMINUTT (11.15-11.40) 

11-40-13.10 
 
ENGELSK 

11.40-13.10  
 
SAMFUNN 

11.40-12.40 
 
GREJ OF THE 
WEEK 

11.40-12.40 
 
MATEMATIKK 
 
 

11.40-12.40 
 
K&H  

  FRIMINUTT  (12.40-12.55)  
  12.55-14.25 

 
SAMFUNN 

12.55-14.25 
 
VALGFAG 

 

SKULESLUTT: 
13.10 

SKULESLUTT:  
13.10 

SKULESLUTT:  
14.25 

SKULESLUTT: 
14.25 

SKULESLUTT: 
12.40 

 


